Der Gasteiner Heilstollen befindet sich gut zwei Kilometer im In-
neren des Radhausberges, in dem das weltweit einzigartige Heil-
klima mit einem durchschnittlichen Radongehalt von 44 kBg/m3 zu
finden ist. Bei einer Einfahrt in den Heilstollen genieRen Sie auf
einer der insgesamt funf Stationen die Kombination aus Wéarme,
Luftfeuchtigkeit und Radon.

,Durch meine Erkrankungen schaffte ich es
oft nicht einmal mehr, mich selbst anzuziehen.
Jahrelang nahm ich Kortison. Weder die Arzte
noch Alternativtherapien brachten mir dauer-
hafte Linderung. Nun komme ich bereits seit 14
Jahren in den Heilstollen und bin ein % Jahr fast
schmerzfrei. Danach splire ich, dass es wieder
Zeit fir den Stollen wird. Friiher war an Sport
nicht mehr zu denken, jetzt kann ich wieder Tennis, Tischtennis
und Fulsball spielen.”

Gerhard Lambeck, 44 Jahre, Solms, Deutschland
Diagnosen: Morbus Bechterew, Gelenkrheuma

Die Wirkung der Heilstollen-Therapie

Die Therapie setzt sich aus milder Uberwarmung (Hyperther-
mie) und Radonaufnahme tiber Atemwege und Haut zusammen.
Diese Effekte der Therapie sind durch zahlreiche Studien belegt:

SCHMERZLINDERUNG (im Durchschnitt 9 Monate)
MEDIKAMENTENEINSPARUNG (bis zu 1 Jahr)
ENTZUNDUNGSHEMMUNG
IMMUNSTABILISIERUNG

Durch regelméafige Wiederholung der Heilstollen-Therapie wird
die Schmerzmitteleinnahme langfristig gesenkt und damit die
Lebensqualitat erhoht.

Weltweit einzigartig
Und zwar aufgrund der Kombination folgender Faktoren im Inneren
des Radhausberges:

Radongehalt: 44 kBg/m3 Luft
Wiarme: 37 - 41,5 °C
Luftfeuchtigkeit: 70 - 100%

Univ.-Prof. Dr. Markus Ritter Forschungsinstitut Gastein

Erkrankungen des Bewegungsapparates: Morbus Bech-
terew bzw. Spondylarthropathien, Rheumatoide Arthritis (chro-
nische Polyarthritis), Fibromyalgie-Syndrom, Arthrosen (auch Fin-
gerpolyarthrose), Arthritis psoriatica, Wirbelsaulensyndrome

Erkrankungen der Atemwege: Asthma bronchiale, Chroni-
sche Bronchitis, COPD, Heuschnupfen, Sarkoidose

Erkrankungen der Haut: Neurodermitis, Psoriasis vulgaris,
Sklerodermie, verzégerte Wundheilung

Schwangerschaft, unbehandelte Schilddriisentberfunktion, schwe-
re Klaustrophaobie, Krebserkrankungen im ersten Jahr nach Thera-
pieende, abhangig von der Tumorsituation. In diesem Fall und bei
schweren Herz-, Kreislauf- und Nierenerkrankungen empfehlen wir
arztliche Ricksprache.

Alle Preisangaben verstehen sich pro Person, in Euro und inkl. der gesetzlichen MwSt.
Satz- und Druckfehler vorbehalten. Es gelten unsere allgemeinen Geschéaftsbedingungen
in der letztgltigen Fassung.
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Kern der Heilstollenkur sind die Therapieeinfahrten. Je nach Krank-
heitsbild wird aus medizinischer Sicht eine Therapie von 2 -4 Wo-
chen empfohlen. Pro Woche sind 3 - 4 Heilstolleneinfahrten maglich.

Kennenlern-Einfahrt
,Probier’'s mal aus“-Tag
Nahere Informationen dazu finden Sie auf den Seiten rechts.

Wir bieten ein umfangreiches Therapieangebot mit erfahrenen
Physiotherapeuten und Masseuren an. Fragen Sie nach unserem
Therapiefolder.

8. Janner bis 23. November 2018, taglich aulder Sonntag, Oster- und
Pfingstmontag, 1. Mai, 15. August, 26. Oktober und 1. November.

Die Gasteiner Heilstollen-Therapie ist von &sterreichi-
schen und deutschen Sozialversicherungstragern an-
erkannt. Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der
Gesamtbroschiire oder unserer Homepage.

Gerne steht Ihnen unser Team flr Fragen jederzeit zur Ver-
fligung. Fragen an das Arzteteam? Vereinbaren Sie einen
kostenlosen Gesprachstermin.

Internationale kostenlose Rufnummer: 00 800 6006 7878
Telefonnummer: +43 (0)6434 3753-0

E-Mail: info@gasteiner-heilstollen.com
www.gasteiner-heilstollen.com

Sie mdéchten dieses weltweit einzigartige Heilklima
selbst erleben? Dann freuen wir uns, Sie zur Kennen-
lern-Einfahrt begrtifden zu durfen.

8. Janner bis 20. November 2018

jeden Dienstag und Donnerstag* Nachmittag
Treffpunkt: 14.30 Uhr im Gasteiner Heilstollen
Kurzer medizinischer Check
Wissenswerter Film tber die Heilstollen-Therapie
Einfahrt in den Stollen mit 30-mindtigem
Aufenthalt im Therapiebereich
Getrank nach der Einfahrt
Ende: ca. 17.00 Uhr
Erméafigungskarte firr 3 weitere Therapieeinfahrten
Kostenloses Serviceangebot: Nehmen Sie ein
arztliches Beratungsgesprach in Anspruch!

€ 26,70 mit Gastein Card**
€ 31,90 ohne Gastein Card

Gastein |

* Wenn der Donnerstag ein Feiertag ist, findet die Kennenlern-Einfahrt am Freitag statt
**ErmaRigter Tarif nur gegen Vorlage der Gastein Card an der Kassa.

WISSENSWERTES FUR DIE KENNENLERN-ANGEBOTE:

Erforderliche Utensilien: Fir die Einfahrt bendtigen Sie Badeklei-
dung, -mantel, -schuhe und ein kleines Handtuch - auch gegen
Leihgebiihr an der Garderobe des Gasteiner Heilstollens erhaltlich.

lhr Weg zur natlrlichen Schmerzfreiheit fihrt in die
Tiefen der Tauern. Erleben Sie einen Kurtag im
Gasteiner Heilstollen.

8. Janner bis 23. November 2018*
Montag bis Freitag
Arztliche Untersuchung
1 Therapieeinfahrt in den Stollen inkl. medizi-
nischer Betreuung, 60-mindtiger Aufenthalt im
Therapiebereich
Nach der Einfahrt: 30-min(tige Ruhezeit in
unseren Ruherdumen
1 Massage a 25 min
1 Getrank
1 kleines Uberraschungsgeschenk

€ 68,70

* Angebot giiltig nach Verfligbarkeit und zum einmaligen Kennenlernen der Therapie.

Vorbereitung auf die Einfahrt: Genlgend zu trinken istimmer
wichtig, am Tag der Heilstollen-Einfahrt sollten Sie bis 30 Minuten
vor der Einfahrt V2 Liter zusatzlich trinken, am besten Wasser oder
Fruchtsaft.

Reservierung der Kennenlern-Angebote unbedingt
erforderlich unter T +43 (0)6434 3753-0 oder
termine @gasteiner-heilstollen.com.



